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, Jedną znajczęstszych 

przyczyn powikłań 

polekowych jest 
powszechna 
polipragmazja. 

kceważenie 
ń do stosowania leku 

ków pacjenci realizują recepty od kilku leka­
rzy w jednej aptece. Nierzadko farmaceuci 
wydają im leki, które wchodzą w niekorzyst­
ne interakcje. Pacjenci otrzymują też leki 
pod różną nazwą handlową, zawierające jed­
nak tę samą substancję czynną bądź dwie 
różne substancje czynne należące do tej sa­
mej grupy terapeutycznej, np. simwastatynę 

i atorwastatynę (połączenie to zwiększa ry­
zyko wystąpienia miopatii) czy jednoczaso­
wo mają stosować dwa, a nawet większą ilość 

inhibitorów kowertazy apgiotensyny, co 
z kolei zwiększa ryzyko wystąpienia niewy­
dolności nerek. 

Istotnym problemem, który powoduje 
wzrost ryzyka wystąpienia ciężkich powikłań 

polekowych, takich jak gastropatia, hepato­
oraz nefrotoksycznośćjest kojarzenie nieste­
roidowych leków przeciwzapalnych, które 
nigdy nie będą wykazywały synergicznego 
efektu przeciwbólowego i przeciwzapalne­
go, natomiast zawsze potęgują ryzyko wystą­
pienia działań niepożądanych. Powszechne 
jest również lekceważenie przeciwwskazań 

i ograniczeń do stosowania leków - dotyczy 
to w szczególności populacji pediatrycznej, 
a także kobiet ciężarnych i karmiących. 

dr n. farm. Jarosław Woroń 

we za rażenie dla zdrowia publicznego 

mamicznie narastająca antyt>iotyko­
<fllqśćbakterii chorobotwórczych jest 

ecni6 uznawana za jedno z najpoważ­
bzychzagrożeń dla zdrowia publiczne­
-W listopadzie ubiegłego roku Euro, 
kie Centrum Zapobiegania i Kontroli 

;rrób CEuropean Center for Diseasęs 

-ention and ControI, ECDC) opubli­
o raport dotyczący problemu anty::­

:ykooporności w Europie. Wynika 
ego, że w naszym regionie wzrasta licz-· 

.::3ktedihiperopomyeh, a najgorsza sy­
,.:ja dotyt'L)' krajów Europy Wschodniej 
~:"udniowej. W tych krajach przepisuje 
::;_~jwięcej antybiotyków, częściej też 

~aje nabyć bez recepty lekarsltiej. Jak 
·--:----=~a ankieta przeprowadzona wśród 
~<5kichlekarzy, jeden na pięciu 

- .=-dmął się w ciągu ostatniego pół­
=- :o najmniej trzema pacjentami 

:;:i na antybiotykoóporne zaka­
-:=-,c,.":yjne. Lekarze przyznają, że 

-Z;.'"",::~--:ej są postawieni.w sytuacji 
~"rapeutycznych. Szczególnie 
- - opornych na antybiotyki
-,!::. '.~ ~.-tp~.i PCeu.dIU"Y1-/.)1'J.Q.S. 

Przyczyną niebezpiecznie zwiększającej 

się- antybiotykooporności jest padtiŻyWa:': 
nie antybiotyków. Zwiększeniu świado­

mościspołecznej odnośnie do prawidło­
wego stosowania antybiotyków służy 

ustanowiony ha 18 listopada coroczny 
Europejski Dzień ŚWiadomości Wiedzy 
o Aritybiotyl<ach. Dzień ten został usta" 
nowiony prżez' Komisję Europejską na 
wniosek ECDC,a w 2009 roku był obcho­
dzony już po raz drugi. W jego ramach 
zorganizowano kampanię informacyjną 

adresowaną do całego społecze6stwa, 
która ma uświadomić ludziom, że anty­
biotyki leczą tylko choroby bakteryjne, 
a ich niewłaściwe stosowanie powoduje, 
że przestają być one skuteczne. Organiz-a­
torzy akcji duży nacisk kładą na edukację 

dzieci jako przyszłych "użytkowników" 

antybiotyków. 
Według statystyk uzyskanych w progra­

mie monitorowania konsumpcji antybio­
tyków ESAC (European Surveillance of 
Aritibiotic Consumption), Polska znajdu­
je się w czołówce krajów-europejskich 
'..'11 Un~ć:L'7H.n1roj~~b7l:-~Ot.v\cÓ'U7 
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Leki 
Grepid 

Podmiot odpowiedzialny: Pharmathen SĄ
 

Grecja
 
Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialne­

go w Polsce: Celon Pharma Sp. z 0.0.
 

Postać i opakowanie: tabletki powlekane,
 
28 szt.
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28llblelek~ 
Grepid-7S mg
 
tabletki powlekane
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Lek zawiera substancję czynną klopidogrel 
w dawce 75 mg. Preparat jest stosowany 
w terapiach kardiologicznych u pacjentów 
po zawale serca lub udarze niekontrolowa­
nym. Lek został wprowadzony do obrotu 
w procedurze centralnej EMEA i może 

być sprzedawany na wszystkich rynkach 
Unii Europejskiej. Grepid wydawany je,.~ 

z przepisu lekarza. 

Wyroby medyczne 
-~./ 

Kelo-cote 

Podmiot odpowiedzialny: Ekopharm 
Postać i opakowanie: żel (6 g, 15 g), spray 
(50 mI, 100 mI) 
Preparat przeznaczony jest do miejscowe­
go stosowania na stare lub nowo powstałe 

blizny. Zawiera poli­
siloksan oraz dwutle­
nek krzemu. Poprzez 
wpływ na produkcję 

kolagenu zmiękcza 

i wygładza blizny, ła­ --' .....godząc świąd oraz od­
Q.barwienie skóry. Pre­ :.r; 

parat zalecany jest ... 
w leczeniu blizn po­ K 

operacyjnych, poopa­ ~ 
rzeniowych, pourazo­ ~ 
wych oraz potrądzi­

kowych. Produkt za­
pobiega nieprawidłowemu bliznowaceniu 
w postaci bliznowca (keloid) lub blizny 
przerostowej. 

Dermokosmetyki 
Ptanet o(Nature 
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