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Powiktania gojenia sie ran

Powiktania gojenia sie ran sq czesto spowodowane

ogdlnymi zaburzeniomi w funkcjonowaniu organizmu

- niedozywieniem, wstrzgsem, zakazeniem, rozlegtymi

operaciami, zaburzeniem krzepniecia krwi,

Najczescie] wystepujq nastepujgee

powikfania: '

* rozejécie sig rany - gldwnie ran okolicy
stawédw u 0séb aktywnych fizycznie,

* krwawienie z rany,

* krwiak w ranie,

* ropien w ranie,

* blizna przerosiowa i bliznowiec.

Blizny

Jednym z probleméw przy postepo-
waniu z blizng jest jok najwezesniejsze
i catkowite usuniecie materiatéw uzy-
tych do zszycia rany. Kazdy szew
pozostawiony diuzej niz 10 dni po-
zostawia élad. Czas zdjecia szwéw
uzalezniamy od wyjéciowego napigcia
tkanek w okolicy rany {obrzek, ubyiki
skoryl, okolicy ciata, w kidre] umiejsco-
wiona jest rana [wystepujqeych napre-
zen - inaczej traktujemy rane w okolicy
stawu, a inaczej np. w obrebie twarzy),
zainfekowania rany, indywidualnych
predyspozycji pacjenta i jego ogdlne-
go stanu zdrowia.

Z prakiyki wynika, ze u pacjentéw bez
dodatkowych obcigzef, szwy mozna
pozostawi¢ w zaleznoséci od okolicy
ciata, na okres:

o twarz: 3-5 dni;

* kofczyny: 7 dri;

e stawy: 7-10 dni;

o brzuch: 7 dni;

¢ plecy: 2 tygodnie.

Przede wszystkim nalezy kierowa¢ sig
stanem miejscowym i od niego uzalez-
ni¢ zdjecie szwdw.

Czynnikami potencjalnie zaburzajgey-
mi proces gojenia sig rany sq. anemia,
niedozywienie, steroidoterapia, proces
rozrostowy, napromienienie, niedo-

tlenienie narzqdoéw i tkanek, zakaze-
nie, zaawansowany wiek, cukrzyca
i obrzek.

Y i

" Pacjentowi trzeba réwniez uswia-

domi¢, ze wytrzymatosé¢ tkanek
w obrebie blizny jest przez pierwsze
tygodnie doé¢ staba. Dopiero po
6 tygodniach uzyskujq one 50%
wytrzymatosci poczqgtkowej i mak-
symalnie osiqgajq okoto 70-80%
wytrzymatosci tkanek bez ura-
zu. Dlatego wtasnie nalezy uni-
ka¢ ruchu okolicy rany. Jednak
w przypadku in-
tensywnej reha-
bilitacji okolicy
o duzych napie-
ciach (np. w ob-
rebie kolana),
juz nastepnego
dnia po zabiegu
mozna zaobser-
wowaé dobry
efekt kosmetycz-
ny, o ile rana zo-
stala opatrzona
prawidlowo.

tadna i estetycz
na blizna wyma-
ga duzo cierpli-
wosci. Tkankiw jej
obrebie przebu-
dowuiq sie okoto
roku i w tym okre-
sie pacjent powi-
nien stosowac sie

NOWOSC leczy blizny

* masowanie, uciskanie, sfosowanie masci;
* unikonie storica.

Jezeli pacjent nie moze stosowaé
masci przyspieszajqcych regenera-
cie tkanki tqcznej, to mimo wszystko
nalezy zaleci¢ mu masowanie okolicy
blizny (juz po zdjgciu szwdw). Blizne
mozna zakryé mechanicznie (ubra-
niem) albo uzywaé kreméw z wyso-
kim filtrem UV. Nawet niewielkie, ale
powtarzajqce sie naswietlanie moze
trwale przebarwic blizne i uczynié¢ jq
bardziej widoczng.

W wielu przypadkach jednak de-
likatno$¢ blizny i ostateczny wynik
kosmetyczny zalezq od indywidual-
nych predyspozycji pacjenta do bli-
znowacenia.

mgr pielegniarstwa Monika Michalak

IQIO-CO‘:QZ' - oryginalna formuta |

zelu silikonowego do leczenia blizn. |

Skutecznosé potwierdzona |
badaniami medycznymi |
www. -cote ‘
|

|

|

Bezpieczenstwo
badania

tolerancyjnosei

Wygoda w aplikacii
szybko wysycha

Kilu-r.'mc Spray

Kﬁlu;mtu
o S

Ty bt SO

do nastepuigeych ’
| ,‘Q' lacye ~\, Zel6g. 15g. Spray 50 ml. 100 ml. |
Zlecen: : y[m: Psrilik VI dostepne w aptekach !
- : u nu
eunieruc h S Advanmogino-':whnwoogias, USA 1 -
mienie |przez www.EKOPHARM.pl €l10- Cote |
pierws zych & tel: 0 (22) 389 7585 advanced formula scar gel |

I‘ygodni];





