Jak pozby¢ sie Dlizny?

BLIZNA TO SZPECACY WYGLAD, TWARDY, ODROZNIAJACY SIE OD RESZTY SKORY SLAD PO USZKODZENIU,
ZRANIENIU. CZY MOZNA W JAKIS SPOSOB POMOC RANIE W GOJENIU | UNIKNAC POJAWIENIA SIE BLIZNY?

ojenie sie rany to natural-
ny, fizjologiczny proces
naprawczy organizmu.
Po zakoficzeniu tych proceséw
w ranie korczy sie rozrost tkanki
ziarninowej. Naczynia krwionosne
ulegajg czesciowemu zanikowi,
wskutek czego ziarnina blednie.
Naczyn krwionosnych zostaje tyl-
ko tyle, ile potrzeba do odzywienia
samej tkanki. Wiekszos¢ komo-
rek obumiera lub przedostaje sie
do naczyh. W substancji miedzy-
komorkowej rozrastaja sie, tzw.
wiokienka klejodajne, wskutek
czego ziarnina przeksztalca sie
stopniowo w twarda, wioknista,
stabo unaczyniong tkanke taczna
zwana blizng.
\\

Na ksztatt blizny moze
sklada¢ sie wiele czynni-
kéw. Zalezy on od przy-
CZyny urazu, np. zranie-
nia czy oparzenia, okolicy
ciala, ktéra ulegla urazowi,
czasu trwania gojenia czy
wreszcie indywidualnej
sktonnosci do nadmierne-

go bliznowacenia.
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Najmniej widoczne sg blizny
w ksztatcie linii, powstate po cie-
ciu nozem, ukryte wzdtuz natural-
nych bruzd i fatdéw skérnych. 53 1o
w szczegolnosci blizny, ktorych
przebieg zostat zaplanowany przez
chirurga. Natomiast najbardzie]
szpecace s blizny o nieréwnej po-
wierzchni i zabarwieniu, niekiedy
powodujgce napiecia i przykurcze,
np. po oparzeniach, zmiazdzeniach
i innych ciezkich urazach (ranach
szarpanych np. wskutek pogryzie-
nia przez zwierze).

RODZAJE BLIZN

Blizny przerostowe - obserwuje
sie je najczesciej u dzieci. Poczat-
kowo s3 one twarde, o sinoczer-
wonym zabarwieniu, swedzace
lub piekace. Moga utrzymac sie
przez wiele miesiecy po zranieniu.
Przyczyna ich powstawania jest za-
zwyczaj przediuzone gojenie. Cze-
sto wystepuja w wyniku oparzer.
Takie blizny ulegaja catkowiternu
wygojeniu po okoto 6 miesigcach,
a nawet po roku od urazu.
Bliznowce (tzw. keloidy) - sa to
blizny majace ksztatt wybrzuszen
powstatych ponad brzegami rany.
Przyczyng ich powstawania jest
indywidualna sktonnos¢ do nad-
miernej produkcji biatka zwanego
kolagenem, co mozna zauwazyc¢
przy okazji drobnych skaleczen czy
zranien. Keloidy moga powstawac
na calym ciele, lecz najczesciej po-
jawiaja sie w okolicach mostka, ra-
mienia oraz ptatkdw usznych. Bar-
dziej podatne na ich tworzenie sg
osoby o ciemnej karnacji skory.
Przykurcze bliznowate — w wyniku
oparzen iinnych urazéw mogg po-
jawic sie ubytki duzych obszarow
skory. Powoduje to powstawa-
nie blizn, ktére pociggajac brzegi
skory, prowadza do przykurczu.
Oprocz skory obejmuje on takze
przylegte miesnie i sciegna, ogra-
niczajqc zakres ruchow w stawach.
Jesli dotyczy tylko skory, moze po-
wodowac wywiniecie, np. powieki
czy wargi lub ich deformacje. Jesli
powstaje w okolicach ciata ponad
stawami, najczesciej ksztattuje
si¢ w postaci bliznowatego fatdu
ztendencjg do bolesnego pekania
naskdrka w miejscu najwiekszego
napiecia.

JAK POZBYC SIE BUIZNY?

Istnieje wiele substancji stosowa-
nych w leczeniu blizn i bliznow-
coéw, chocby wyciagi z cebuli,
rumianku, nagietka, a takze sub-
stancje syntetyczne: alantoina
i heparyna. Wplywajac na procesy
biochemiczne powstajace] tkanki
lacznej, zapobiegaja tworzeniu sie
przerostych blizn. Wzmagaja pecz-
nienie, zmigkczenie i rozluZznienie
tkanki bliznawate|. Zmywalne wo-
da podioze masci czy zelu sprzyja
przenikaniu substancji czynnych
w gigb skory, powodujac uela-
stycznienie, splaszczenie i zbled-
niecie blizn. Ostatnio w prepara-

tach na blizny coraz czesciej sto-
suje sie silikon.

Leczenie mozna rozpoczac dopiero
po catkowitym wygojeniu sie rany.
W tym celu nalezy nakfadac cienka
warstwe zelu na powierzchnie blizny
kilka razy dziennie, delikatnie ma-
sujac. Mozna natozy¢ réwniez opa-
trunek na 30-60 minut, szczegolnie
przy bliznach starych i stwardniatych
oraz przykurczach. W zaleznosci od
wieku blizny leczenie trwa od kilku
tygodni do kilku miesiecy. Wynik le-
czenia jest uzalezniony od regular-
nego stosowania preparatow.
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NOWOSC leczy blizny

IQIO ~-CO1€ - oryginalna formuta

zelu silikonowego do leczenia blizn.
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